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悩みやストレス、お一人で抱え込まずご相談下さい

こんなお悩みありませんか？
ハラスメントの
被害にあった時は
どううすればいい？

人間関係が
うまくいかない
周りになじめない

妊娠・出産・子育てと
研究との両立に対して
不安があり、近くに
相談相手がいない

相談
しよう！   

学生のキャリアデザインや
キャリアアップについては、
どこに相談すればいい？


